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Баланы  психологиялық тұрғыда мектпке дайындаудың тиімді жолдары

    Балаларды мектепке психологиялық даярлау бағыттарын тәжірибеде жүзеге асыратындар — ата-аналар,  тәрбиешілер және мектеп және балабақша психологтері.
 Баланың мектептегі оқуға психологиялық дайындығын анықтау диагностикасын практик психолог немесе педагогикалық және даму психология саласындағы маман өз мойнына алады. Өйткені психодиагностикалық және психокоррекциялық жұмыстардың жүргізудің қыр-сырын тек психолог қана біледі. Психологтың міндеті психодиагностиканың әдістемелерін қолдану арқылы  және  зерттеу нәтижелеріне сүйеніп, 5 жастағы баланың оқуға дайындығын анықтайды.           Яғни, баланың оқуға дайын немесе әлі дайын еместігі жайлы қорытынды жасалынып, оқуға дайын емес балалармен таным үрдістерін дамыту мақсатында жеке және топтық сабақтар ұйымдастырылады. Сонымен бірге коррекциялық – дамыту жұмыстарын жүзеге асыруда бағдарлама құрылады.    Ал педагогтарды оқу жылдың басында болашақ бірінші сыныптағы балалардың мектептегі оқуға психологиялық зерттеуде алынған  нәтижелермен таныстырады. Әсіресе мектептегі оқуға дайын емес балалардың жағдайларына ерекше көңіл бөліп, қандай оқушылармен жұмыс істеу керектігін жайлы ақпарат алып және оқу-тәрбие үрдісінде жұмыс істеудің әдіс-тәсілдерін өз бетімен немесе психологтың көмегімен таңдауға болады. Мектепке дайын емес балаларды оқытуда оқушыларды жиі мадақтап, оқуда баланың табысқа жетудің жағдайларын тудыру керек. Сабақ барысында оқушылар бір орында отырудан әбден жалығады. Оларға эмоциялық бәсеңдеу қажет болған соң айғалайды. Сондықтан сабақта қозғалыс ойындарды тиімді қолданып және сергіту сәттерін жиі өткізіп тұрған дұрыс. Егер баланың сабақта көп қозғалуына мүмкіндік жасаса, ағзаның барлық жүйесінің қызметін және физиологиялық күш қуатын жақсартуға мүмкіндік жасайды. Бұл сабақты тез игеруіне көмектесіп, баланың жұмысқа қабілеттілігі жоғарылайды.
Жалпы баланың оқуға психологиялық дайындығын қазан және сәуір айларында анықтап отыруға болады.                               
   Баланы оқуға дайындауда үлкен және кіші моторикасына ерекше мән берген жөн. Ғалымдардың айтуынша баланың саусақтарының дамуы ақыл-ойы мен сөйлеуінің қалыптасуында маңызды роль атқарады.
М.М. Кольцова өзінің еңбектерінде «Бала мектепке барар алдында көру-моторлы координациясы біршама дамыған болуы тиіс және қолдың саусақтары мидың сөйлеу аймағы болып табылады» деген. Яғни, бала жүгіріп, секіріп допты лақтырып және ұстап алу әрекеттерін еркін орындап, қайшымен, қарындашпен, қыл-қаламмен жұмыс істеу біліктілігі дамыған болуы керек. Балаға сурет салғызу, әртүрлі заттардан құрастыру, пластилинді илеу баланың саусақтарын дамытып қана қоймай, ойлау қабілетін де дамытады. Сурет сала алмайтын және пластилинмен жұмыс істей алмайтын баланың жазуға икемі болмайды. Кез-келген 5-6 жастағы бала 3 минуттан артық жаза алмайды тез шаршап қате көп жіберетін болады және 2-3 минут сайын баланың қолын демалдырып отыруды қатал есте сақтағаныңыз жөн. Бала жазу дағдыларын меңгеруде әрбір жетістігін мақтап «Сенің қолыңнан келеді, біз көмектесеміз», «Сен істей аласың» деген сенімділік сөздерді жиі айтуыңыз қажет, өйткені қуатты сөздер баланың табысқа жетуіне әсерін тигізеді.
    Ата-ана бала жазу жазуда қарындашты немесе қаламды дұрыс ұстап үйретуіңізді ұмытпаңыз. Сонымен бірге баланың сөйлеуін дамытуда сурет бойынша сөйлем құрастыртып, ертегілерді немесе әңгімелерді оқып, кітаптағы суреттерге зейін қойып қарауына аса мән беріңіз және «Мына суретте не бейнеленген? Адамдардың аты кім? Олар не істеп жатыр?» деген сұрақтарды қою арқылы кітапқа қызығушылығын арттыруға болады. Ата-ана баласын санауға үйретуде «Үстелде неше кесе? Суретте неше доп? Киімде неше түйме?», — деген сұрақтар қойып баланы санауға жаттықтыруға болады. Мектепке дейінгі баланың оқу материалын меңгеруде, кеңістікті және уақытты қабылдай алуы маңызды рөл атқарады. Сөйтіп, бала мектепте оқудың жаңа жағдайларына еркін ене алатындай дайындықтан өтеді. Мектепке дайындық баланың үйлесімпаздылығынан туындайтын кезде оңтайлы мүмкіндіктері арқылы жан-жақты тәрбиеленуі мен дамуын талап етуі бала оқу және тәжірибе мәселесін шешу үшін өзіндік білімін пайдалануы, танымдық әрекеттері мен ойлануы жеткілікті даму деңгейін көтеруі тиіс.
Психологиялық жетілу үш аспектіге бөлінеді: әлеуметтік, эмоционалды, интеллектуалды.
Әлеуметтік толысу – қатарластарымен болатын қарым-қатынастың қажеттілігін, балалар тобына сіңісіп кетуді, мұғалімдер мен оқулықтардағы тапсырмаларды түсінуін тұспалдайды.
Эмоционалды толысу – баланың өмірде болатын әрбір жағдайды қабылдауында, оған деген әсерін білдіре алуында көрініс табады. Зеріктіретін өте ұзақ жұмысты атқаруда, күйзеліс жағдайларына төтеп беруде маңызы зор.
Интелектуалды толысу – бұл назарды топтастыра алу, құбылыстар мен жаңалықтар арасында байланыстар орната білу, логикалық есте сақтаудың дәржесін көтере білу, үлгілер, мысалда келтіру, ақыл-ойды дамыта білу қабілеті. Аталған аспектілерден басқа, мектепке дайындық негіздеріне өте қажетті, тіпті онсыз баланың білім алуға қабілеті жоқ даму сатылары бар. Бұлардың қатарына мектепке деген тұрақты қарым-қатынас, оқи алу, ойлау, сөйлеу, есептеу, назар аудару, есте сақтау, білім қоры жатады.
Сонымен, мектепке баратын баланың меңгеруі тиіс қабілеттерді тізіп көрейік:
1. Бала өз бетімен белгілі бір жұмысты 30 минутқа жуық уақыт бойы жасай алуы керек.
1. Берілген суреттер бойынша беске жуық сөйлем құрай алсын. Ол сөйлемде үстеу, сын есім, салалас, сабақтас сөйлемдер көрініс табуы керек.
1. Шағын тақпақтарды есте сақтап, бірнеше қатарын жаттай алуы тиіс.
1. Зат есімдерді жекеше, көпше түрлерге өзгерте алсын.
1. Онға дейін және оннан кері санасын.
1. Қарапайым жұмбақтарды шешуге қабілетті болсын.
1. Буын бойынша оқысын.
1. Сурет салып, оны бояуға икемі болуы қажет.
1. Жинақтай алсын, заттардың тобын бір сөзбен жеткізе білсін.
Бала балабақшаға немесе дайындық сыныптарына барып жүрсе де, бұл кеңестерді назардан тыс қалдыру үлкен ағаттық. Үй тапсырмасына көмек беріңіз. Ол тапсырмалардан басқа күнделікті тұрмысқа, айналасындағы адамдарға, кітаптарға, теледидарға қатысты ақпараттарды түсіндіріп отырыңыз. Заттар арасындағы логикалық байланысты орнатуын қадағалаңыз, заттардың, құбылыстардың атауын көбірек білсін.
Бала негізгі ұғымдарды нақты білуі қажет: өсімдіктер әлемі (жемістер, көкөністер, гүлдер, ағаштар), жануарлар әлемі (жабайы және үй жануарлары, жыртқыш аңдар, құстар, жәндікер, суасты жануарлары), адамдар әлемі (отбасы, қала, үй, көліктер, киім, ыдыс, жиһаз, жыл маусымдары (маусымдарда қайталанатын құбылыстар).
Сөз тіркестерін, тілдің грамматикалық құралдарын орынды қолдануына назар аударыңыз. Қателіктерін дер кезінде түзетіп отырыңыз. Дауыс көтермей, сөзді дұрыс айтқанынша сабырмен қайталатып отыру керек. Баланы пікірталасқа араластырып, ойын ашық айтуға дағдыландырыңыз. Бұл "сабақтарды" дүкенде, көлікте, саябақта өткізуге болады. Мәселен, бала жолда өтіп бара жатып "Шеше, қарашы қандай машина!" деуі мүмкін. Осындайда "Иә" деп қоя салмай, баланы одан әрмен әңгімеге тартыңыз. Оның түсін, қандай мақсатта қолданылатынын, жасалған материалын, қайда бара жатқанын, кімнің жүргізетінін, басқа көліктен қандай айырмашылығы бар екендігін сұрау арқылы шағын әңгіме-дүкен құруға болады. Сөз арасында тым еркінсітіп, тым еркелетіп жібермеңіз. Бұл әдетке айналып кетеді. Сондай-ақ, мұғалім секілді ресми сөйлесіп, сұрақтың астына алсаңыз, бала тұйықталып алады. Қысқасы, бала қызығатын тақырыпты дамытқан абзал. 
Сөз тіркестерін, тілдің грамматикалық құралдарын орынды қолдануына назар аударыңыз. Қателіктерін дер кезінде түзетіп отырыңыз. Дауыс көтермей, сөзді дұрыс айтқанынша сабырмен қайталатып отыру керек. Баланы пікірталасқа араластырып, ойын ашық айтуға дағдыландырыңыз. Бұл "сабақтарды" дүкенде, көлікте, саябақта өткізуге болады. Мәселен, бала жолда өтіп бара жатып "Шеше, қарашы қандай машина!" деуі мүмкін. Осындайда "Иә" деп қоя салмай, баланы одан әрмен әңгімеге тартыңыз. Оның түсін, қандай мақсатта қолданылатынын, жасалған материалын, қайда бара жатқанын, кімнің жүргізетінін, басқа көліктен қандай айырмашылығы бар екендігін сұрау арқылы шағын әңгіме-дүкен құруға болады. Сөз арасында тым еркінсітіп, тым еркелетіп жібермеңіз. Бұл әдетке айналып кетеді. Сондай-ақ, мұғалім секілді ресми сөйлесіп, сұрақтың астына алсаңыз, бала тұйықталып алады. Қысқасы, бала қызығатын тақырыпты дамытқан абзал.
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Аталған аспектілерден басқа, мектепке дайындық негіздеріне өте қажетті, тіпті онсыз баланың білім алуға қабілеті жоқ даму сатылары бар. Бұлардың қатарына мектепке деген тұрақты қарым-қатынас, оқи алу, ойлау, сөйлеу, есептеу, назар аудару, есте сақтау, білім қоры жатады.
Сонымен, мектепке баратын баланың меңгеруі тиіс қабілеттерді тізіп көрейік:
1. Бала өз бетімен белгілі бір жұмысты 30 минутқа жуық уақыт бойы жасай алуы керек.
1. Берілген суреттер бойынша беске жуық сөйлем құрай алсын. Ол сөйлемде үстеу, сын есім, салалас, сабақтас сөйлемдер көрініс табуы керек.
1. Шағын тақпақтарды есте сақтап, бірнеше қатарын жаттай алуы тиіс.
1. Зат есімдерді жекеше, көпше түрлерге өзгерте алсын.
1. Онға дейін және оннан кері санасын.
1. Қарапайым жұмбақтарды шешуге қабілетті болсын.
1. Буын бойынша оқысын.
1. Сурет салып, оны бояуға икемі болуы қажет.
1. Жинақтай алсын, заттардың тобын бір сөзбен жеткізе білсін.
Бала балабақшаға немесе дайындық сыныптарына барып жүрсе де, бұл кеңестерді назардан тыс қалдыру үлкен ағаттық. Үй тапсырмасына көмек беріңіз. Ол тапсырмалардан басқа күнделікті тұрмысқа, айналасындағы адамдарға, кітаптарға, теледидарға қатысты ақпараттарды түсіндіріп отырыңыз. Заттар арасындағы логикалық байланысты орнатуын қадағалаңыз, заттардың, құбылыстардың атауын көбірек білсін.
Бала негізгі ұғымдарды нақты білуі қажет: өсімдіктер әлемі (жемістер, көкөністер, гүлдер, ағаштар), жануарлар әлемі (жабайы және үй жануарлары, жыртқыш аңдар, құстар, жәндікер, суасты жануарлары), адамдар әлемі (отбасы, қала, үй, көліктер, киім, ыдыс, жиһаз, жыл маусымдары (маусымдарда қайталанатын құбылыстар).
Сөз тіркестерін, тілдің грамматикалық құралдарын орынды қолдануына назар аударыңыз. Қателіктерін дер кезінде түзетіп отырыңыз. Дауыс көтермей, сөзді дұрыс айтқанынша сабырмен қайталатып отыру керек. Баланы пікірталасқа араластырып, ойын ашық айтуға дағдыландырыңыз. Бұл "сабақтарды" дүкенде, көлікте, саябақта өткізуге болады. Мәселен, бала жолда өтіп бара жатып "Шеше, қарашы қандай машина!" деуі мүмкін. Осындайда "Иә" деп қоя салмай, баланы одан әрмен әңгімеге тартыңыз. Оның түсін, қандай мақсатта қолданылатынын, жасалған материалын, қайда бара жатқанын, кімнің жүргізетінін, басқа көліктен қандай айырмашылығы бар екендігін сұрау арқылы шағын әңгіме-дүкен құруға болады. Сөз арасында тым еркінсітіп, тым еркелетіп жібермеңіз. Бұл әдетке айналып кетеді. Сондай-ақ, мұғалім секілді ресми сөйлесіп, сұрақтың астына алсаңыз, бала тұйықталып алады. Қысқасы, бала қызығатын тақырыпты дамытқан абзал.
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